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Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год  
  

Пояснительная записка  
 

      В соответствии с требованиями СанПин 2.4.3648-20 от 28.09.2020г. №28, 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, Производственных 
календарей на 2024, 2025 годы с праздничными и выходными днями, составленного 
согласно ст. 112 ТК РФ, приказа Минздравсоцразвития РФ от 13.08.2009 № 588н «Об 
утверждении порядка исчисления нормы рабочего времени на определенные 
календарные периоды времени (месяц, квартал, год) в зависимости от установленной 
продолжительности рабочего времени в неделю».  

1. Продолжительность 2025–2026 учебного года в МОУ СШ № 22: 
 Дата начала учебного года (очная форма) – 01 сентября 2025 года 

 Дата окончания учебного года: 
1 классы – 26 мая 2026 года 

2-8, 10 классы – 26 мая 2026 года 

9, 11 классы – 26 мая 2026 года 

 Продолжительность учебного года  
1 классы – 33 недели 

2-8, 10 классы – 34 недели 

9,11 - классы – 34 недели 

2. Количество классов – комплектов:  
1 класс - 2 5 классы – 3 9 классы – 2         

2 класс - 3 6 классы – 3 10 классы - 2 

3 класс - 3 7 классы – 4            11 класс - 2 

4 класс – 3 8 классы – 3  

   

3. Периоды образовательной деятельности: 
 Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных 

неделях и рабочих днях для 1-х классов (5-дневная учебная 

неделя)  
Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

начало окончание Количество учебных 
недель 

Количество рабочих 
дней 

1 четверть 01.09.25 26.10.25 8 недель  40 

2 четверть 05.11.25 30.12.25 8 недель  40 

3 четверть 11.01.26 15.02.26 9 недель 3 дня 48 

25.02.26 29.03.26 

4 четверть 06.04.26 26.05.26 7 недель и 2 день 37 

итого 33 недели 33 недели  165 

 

 Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных 
неделях и рабочих днях для 2-4-х классов (5-дневная учебная 

неделя)  



Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

начало окончание Количество учебных 
недель 

Количество рабочих 
дней 

1 четверть 01.09.25 26.10.25 8 недель  40 

2 четверть 05.11.25 30.12.25 8 недель  40 

3 четверть 11.01.26 29.03.26 11 недель  55 

4 четверть 06.04.26 26.05.26 7 недель и 2 день 37 

итого 34 недели 34 недели 172 

 

 Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных 
неделях и рабочих днях для 5-8-х классов (5-дневная учебная 
неделя)  

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

начало окончание Количество учебных 
недель 

Количество рабочих 
дней 

1 четверть 01.09.25 26.10.25 8 недель  40 

2 четверть 05.11.25 30.12.25 8 недель  40 

3 четверть 11.01.26 29.03.26 11 недель  55 

4 четверть 06.04.26 26.05.26 7 недель и 2 день 37 

итого 34 недели 34 недели 172 

 

 Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных 
неделях и рабочих днях для 9-х классов (6-дневная учебная 
неделя)  

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

начало окончание Количество учебных 
недель 

Количество рабочих 
дней 

1 четверть 01.09.25 26.10.25 8 недель  48 

2 четверть 05.11.25 30.12.25 8 недель  48 

3 четверть 11.01.26 29.03.26 11 недель  66 

4 четверть 06.04.26 26.05.26 7 недель и 2 день 44 

итого 34 недели 34 недели 206 

 

 Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных 
неделях и рабочих днях для 10-11-х классов (6-дневная учебная 

неделя)   
Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

начало окончание Количество учебных 
недель 

Количество рабочих 
дней 

1 полугодие 01.09.25 26.10.25 
16 недель 96 

 05.11.25 30.12.25 

2 полугодие 11.01.26 29.03.26 18 недель  и 2 дня 110 

 06.04.26 26.05.26 

итого  34 недели 34 недели 206 

 

2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1 классы 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

(календарных дней)  начало окончание 

Осенние каникулы 27.10.25 04.11.25 9 

Зимние каникулы 31.12.25 10.01.26 11 

Дополнительные каникулы 16.02.26 24.02.26 9 

Весенние каникулы 30.03.26 05.04.26 7 

Летние каникулы 27.05.26 31.08.26 97 



Выходные дни   67 

   200 

2-8,10 классы  

Каникулярный период Дата Продолжительность  
начало окончание 

Осенние каникулы 27.10.25 04.11.25 9 

Зимние каникулы 31.12.25 10.01.26 11 

Весенние каникулы 30.03.26 05.04.26 7 

Летние каникулы 27.05.26 31.08.26 97 

Выходные дни   69 

   193 

9,11 классы  

Каникулярный период Дата Продолжительность  
начало окончание 

Осенние каникулы 27.10.25 04.11.25 9 

Зимние каникулы 31.12.25 10.01.26 11 

Весенние каникулы 30.03.26 05.04.26 7 

Летние каникулы 27.05.26 31.08.26 97 

Выходные дни   69 

   193 

 

4. Режим работы МОУ СШ №22 (начальная школа) 
 

Период учебной 
деятельности 

1 классы 2-4 классы 

Учебная неделя 5 дней 5 дней 

Урок  35 минут (1 полугодие) 
40 минут (2 полугодие) 

40 минут 

Перерыв 15 минут и одна большая перемена 
25 минут (1 полугодие) 
10 минут и одна большая перемена 
20 минут (2 полугодие) 

10 минут и одна большая 
перемена 20 минут  

Промежуточная аттестация В конце года По четвертям 

Смена занятий 1 смена 1А, 1Б 1 смена 2а, 3а, 3б, 3в, 4а 

2 смена 2б, 2в, 4б, 4в 

 

Период учебной 
деятельности 

5-8 

Учебная неделя 5   дней 

Урок  40 минут 

Перерыв 10-20 мин 

Промежуточная 
аттестация 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 
программы: на втором уровне обучения – за четверти 

Смена занятий 1смена (5А,Б,В; 6А,Б,В; 7А,Б,В,Г; 8А,Б,В) 

 

Период учебной 
деятельности 

9 

Учебная неделя 6  дней 

Урок  40 минут 

Перерыв 10-20 мин 

Промежуточная 
аттестация 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 
программы: на втором уровне обучения – за четверти 

Государственная (итоговая) аттестация обучающихся 9-х классов 
устанавливается Министерством образования и науки Российской 
Федерации 



Смена занятий 1смена (9А,Б) 

 

 

 

 

Период учебной 
деятельности 

10-11 

Учебная неделя 6  дней 

Урок  40 минут 

Перерыв 10-20 мин 

Промежуточная 
аттестация 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 
программы: на третьем уровне- за полугодия. 
Государственная (итоговая) аттестация обучающихся 11-х классов 
устанавливается Министерством образования и науки Российской 
Федерации 

Смена занятий 1смена (10А,Б; 11А,Б) 
 

 

5. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная деятельность Недельная нагрузка в часах  
1-4 класс - 5-дневная неделя 

1 класс 2 класс 3класс 4 класс 

Урочная деятельность 21 23 23 23 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 

 

Образовательная деятельность Недельная нагрузка в часах 5-8 класс - 

5-дневная неделя 

5 6 7 8 

Урочная деятельность 29 30 32 33 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 

 

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка в часах 

9 класс - 6-дневная неделя  
9 

Урочная деятельность 36 

Внеурочная деятельность 10 

 

Образовательная деятельность Недельная нагрузка в часах 

 10-11 класс - 6-дневная неделя 

10 11 

Урочная деятельность 37 37 

Внеурочная деятельность 10 10 

 

6. Расписание звонков и перемен 

1 класс 

Образовательная деятельность Сентябрь-октябрь Ноябрь-декабрь Январь-май 

1 урок 8.00 – 8.35 8.00 – 8.35 8.00 – 8.40 

1 перемена 15 мин 15 мин 10 мин 

2 урок 8.50 – 9.25 8.50 – 9.25 8.50 – 9.30 

Динамическая пауза 25 мин 25 мин 20 мин 

3 урок 9.50 – 10.25 9.50 – 10.25 9.50 – 10.30 

Динамическая пауза 15 минут 15 минут 10 минут 

4 урок  10.40 – 11.15 10.40 – 11.20 

4 перемена  15 минут 10 минут 



5 урок   11.30 – 12.10 

 

2-11 класс 

Урок  Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 смена 

1 урок 8.00 – 8.40 10 минут 

2 урок 8.50 – 9.30 20 минут 

3 урок 9.50 – 10.30 10 минут 

4 урок 10.40 – 11.20 10 минут 

5 урок 11.30 - 12.10 10 минут 

6 урок 12.20 – 13.00 10 минут 

7 урок  13.10 - 13.50 10 мин 

8 урок  14.00 – 14.40 20 мин 

2 смена (начальная школа) 
1 урок  13.10 - 13.50 10 мин 

2 урок  14.00 – 14.40 20 мин 

3 урок  15.00 - 15.40 10 мин 

4 урок 15.50 - 16.30 10 мин 

5 урок  16.40 - 17.20   

 

 

 

 

 

6. Организация обучения на дому регламентируется образовательной программой и 
расписанием занятий, которое согласовывается с родителями (законными представителями) 
обучающегося.  

 

7. Организация промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация – установление уровня достижения результатов освоения 
программ учебных предметов, предусмотренных Образовательной программой начального 
общего образования. Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная с 1-го 
класса, в соответствии с «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ СШ № 22.  

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов проводится в виде учета текущих 
достижений учеников, носит безотметочный характер и фиксируется в документах 
мониторинга качества образования школы. Промежуточная аттестация для обучающихся со 2-

го класса проводится в формах, определяемых педагогическими работниками и ООП, с 
выставлением отметок в электронный журнал успеваемости. Промежуточная аттестация 
проводится в конце каждого учебного периода (четверти – 2-9 классы; полугодия – 10-11 

классы) и за год.  
 

Класс За четверти 

1-11 

1 четверть с 13.10.25 по 17.10.25 

2 четверть с 22.12.25 по 26.12.25 

3 четверть с 16.03.26 по 20.03.26 

4 четверть с 15.04.26 по 20.05.26 

Годовые отметки по каждому учебному предмету определяются как среднее арифметическое 
четвертных отметок и отметки по результатам годовой письменной работы и выставляются 
всем обучающимся школы, начиная со второго класса, в электронный журнал успеваемости 
целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

 

 



Промежуточная аттестация в переводных классах (5-8 классы) проводится без прекращения 
образовательной деятельности по предметам учебного плана в форме итоговых контрольных 
работ 

 

Класс Предметы, по которым осуществляется 
промежуточная аттестация 

Формы проведения аттестации 

1 Обследование готовности первоклассников 
к обучению в школе 

Чтение 

Математика 

Русский язык 

Контрольная работа 

2-3 Математика Контрольная работа 

2-3 Русский язык Контрольная работа 

2-4 Литературное чтение Диагностическая работа 

2-3 Окружающий мир Диагностическая работа 

2-3 Английский язык Диагностическая работа 

4 Русский язык Всероссийская проверочная работа 

4 Математика Всероссийская проверочная работа 

4 Окружающий мир, литературное чтение, 
английский язык 

Всероссийская проверочная работа 
(один из предметов на выбор) 

5-8,10 Русский язык Всероссийская проверочная работа 

9 Русский язык Комплексная диагностическая работа 

5-6 Математика Всероссийская проверочная работа 

7-8,10 Математика: 
- алгебра 

- геометрия 

Всероссийская проверочная работа 

9 Математика: 
- алгебра 

- геометрия 

Комплексная диагностическая работа 

7-9 Математика: вероятность и статистика Диагностическая работа 

5-8 Английский язык Диагностическая работа 

7-9 Информатика Диагностическая работа 

5-6 История Всероссийская проверочная работа 

7-8 История Всероссийская проверочная работа 
(выборочное проведение) 

7-8 Обществознание Всероссийская проверочная работа 
(выборочное проведение) 

9 Обществознание Диагностическая работа 

6-8 География Всероссийская проверочная работа  
(выборочное проведение) 

9 География Диагностическая работа 

5 Биология Всероссийская проверочная работа 

6-8 Биология Всероссийская проверочная работа  
(выборочное проведение) 

7-8 Физика Всероссийская проверочная работа  
(выборочное проведение) 

8 Химия Всероссийская проверочная работа  
(выборочное проведение) 

9 Химия Тестирование 

5-8 Музыка Тестирование 

5-8 Основы безопасности и защиты Родины Тестирование 
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